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目
に
見
え
な
い
心
を

捉
え
る
に
は
？

【
坐
禅
会
の
ご
案
内
】

お
寺
で
一
緒
に
坐
禅
を
し
ま
せ
ん
か
？

　
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
せ
。

 

　
毎
月
第
四
土
曜
日

 

　
十
六
時
～
十
七
時

※

こ
の
時
間
以
外
で
も
出
来
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

涅槃図
お釈迦様の臨終に際し　
弟子や神々、動物達が集
まった様子を描いた画

“

冬
の
中
に
春
宿
り
、
春
の
中
に
冬

宿
る”

と
云
う
様
に
寒
さ
と
暖
か
さ

を
繰
り
返
し
な
が
ら
今
年
も
暖
か
い

季
節
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今

年
は
桜
の
開
花
の
直
前
ま
で
非
常
に

寒
く
、
急
に
暖
か
く
な
っ
た
か
と
思
え
ば
開
花
時
期
に

天
気
が
悪
く
、
あ
っ
と
言
う
間
に
花
が
散
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
花
見
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
方
に
は
少
し

残
念
な
春
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
春

の
訪
れ
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
た
数
日
間
で
し
た
。
そ

の
桜
の
花
を
見
る
と
何
と
な
く
背
筋
が
伸
び
て
心
新
た

に
し
な
け
れ
ば
と
感
じ
る
の
が
日
本
人
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
す
で
に
新
年
度
が
始
ま
っ
て
ひ
と
月
が
経
ち

ま
し
た
が
、
自
分
自
身
、
あ
る
い
は
周
囲
に
新
生
活
新

学
期
を
迎
え
た
人
が
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
私
も
友
人
の
お
子
さ
ん
が
新
た
に
学
校
に

の
関
係
は
複
雑
に
影
響
し
合
っ
て
い
る
よ
う
に
思

う
の
で
す
。

経
典
の
中
に
こ
の
よ
う
な
詩
が
あ
り
ま
す
。

「
心
は
ま
こ
と
見
難
く
　
ま
こ
と
細
や
か
に
し
て

　
思
い
の
ま
ま
に
お
も
む
く
な
り
　
心
あ
る
人
は

　
こ
の
心
を
護
る
べ
し
　
よ
く
護
ら
れ
し
心
は

　
楽
し
み
を
も
た
ら
す
」(

法
句
経)

私
た
ち
は
心
（
意
識
）
に
従
っ
て
普
段
行
動
し
て

い
ま
す
が
、
気
付
か
ぬ
う
ち
に
そ
の
意
識
に
振
り

回
さ
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
気
分
が
い
い
日
は

何
を
や
っ
て
も
う
ま
く
い
く
し
、
反
対
に
気
が
乗

ら
な
い
と
何
を
や
っ
て
も
う
ま
く
い
か
な
い
な
ん

て
こ
と
は
日
常
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
お

釈
迦
様
は
穏
や
か
な
生
活
を
得
る
為
に
は
心
を
制

御
す
る
こ
と
が
一
番
大
切
な
の
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
心
は
目
に
見
え
な
い
の
で
捉
え

る
こ
と
が
非
常
に
難
し
い
も
の
で
す
し
決
意
し
て

心
が
け
て
も
な
か
な
か
持
続
し
て
い
く
こ
と
は
難

し
い
も
の
で
す
。

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も

し
七
才
か
ら
十
八
才
ま

で
変
わ
ら
ず
に
小
学
生

一
年
生
で
あ
っ
た
と
し

た
ら
成
長
の
仕
方
は
大

き
く
違
っ
た
も
の
に
な

る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
外
面
と
内
面

通
い
始
め
た
姿
を
見
て
、
初
々
し
さ
と
ぎ
こ
ち
な

さ
を
含
ん
だ
姿
に
微
笑
ま
し
さ
を
覚
え
ま
し
た
。
ま

た
、
数
年
前
ま
で
幼
か
っ
た
子
供
が
学
校
に
通
う
中

で
ど
ん
ど
ん
成
長
し
て
ゆ
く
姿
を
見
る
の
も
嬉
し
い

も
の
で
す
。

さ
て
、
小
学
生
が
中
学
生
に
な
り
学
生
が
社
会
人

に
、
定
年
を
迎
え
て
第
二
の
人
生
を
迎
え
る
人
な
ど

様
々
な
方
が
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
学
年
や
立
場
が

変
わ
る
、
年
を
重
ね
て
年
代
が
変
わ
っ
て
い
く
と
そ

れ
ぞ
れ
に
立
場
で
見
え
て
く
る
視
界
も
周
り
か
ら
の

見
ら
れ
方
も
そ
の
つ
ど
変
わ
っ
て
く
る
も
の
で
す
。

例
え
ば
小
学
生
と
中
学
生
で
は
年
齢
は
一
歳
し
か
違

わ
な
い
の
に
中
学
校
の
制
服
を
着
た
姿
を
見
る
と
大

き
く
大
人
に
近
づ
い
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
し
か

し
、
入
学
し
た
日
に
中
身
ま
で
急
変
化
す
る
わ
け
で

は
な
く
、
中
学
校
の
制
服
を
着
て
授
業
を
受
け
て
い

く
中
で
ど
ん
ど
ん
成
長
を
自
覚
し
て
い
く
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
立
場
が
人
を
成
長
さ
せ
る
と
昔
か

ら
言
い
ま
す
が
、
子
供
た
ち
も
一
つ
一
つ
学
年
が
上

が
っ
て
い
く
に
つ
れ
て
自
覚
が
芽
生
え
て
い
く
も
の



  

一
月
一
～
三
日
・
・
大
般
若
祈
祷
会

二
月
十
五
日
（
土
）
・
・
・
涅
槃
会

三
月
十
七
日
～
二
十
三
日
・
春
彼
岸

　
二
十
一
日
（
金
）
・
・
千
巻
心
経

五
月
八
日
（
木
）
・
・
・
・
花
祭
り

七
月
二
十
四
日
・
・
・
お
地
蔵
供
養

八
月
前
半
　
　
　
　
　
　
・
・
棚
経

八
月
七
日
～
十
五
日
　
　
・
・
お
盆

九
月
二
十
日
～
二
十
六
日
・
秋
彼
岸

　
　
二
十
三
日
（
火
）
・
千
巻
心
経

十
二
月
末
　
・
・
・
・
・
歳
末
行
事

【
年
間
行
事
予
定
】

　
私
は
こ
の
詩
を
読
ん
で
永
平
寺
に
お
ら
れ
た
西
田
正
法

老
師
が
言
わ
れ
た
言
葉
が
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。
「
心
で

心
を
捉
え
ら
れ
な
い
、
体
を
調
え
る
こ
と
で
心
を
体
に
と

ど
め
る
」
老
師
は
こ
の
よ
う
に
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。

ま
た
心
を
水
に
例
え
、
水
を
四
角
の
容
器
に
注
ぐ
と
水
は

四
角
く
な
り
、
丸
い
容
器
に
注
ぐ
と
丸
い
形
に
な
る
、
こ

の
容
器
は
私
達
の
身
体
で
あ
り
、
一
つ
一
つ
の
行
動
な
の

だ
と
も
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
気
分
に
自
分
の
行
動

を
合
わ
せ
て
い
こ
う
と
す
る
と
自
分
の
心
は
フ
ラ
フ
ラ
と

し
て
落
ち
着
き
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
逆
に

先
に
心
の
容
器
を
調
え
て
、
そ
の
中
に
心
を
注
い
で
い
く

よ
う
に
す
れ
ば
心
を
し
っ
か
り
と
つ
な
ぎ
と
め
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。
気
が
の
ら
な
い
と
思
っ
て
も
体
を
し
っ

か
り
動
か
し
て
一
つ
一
つ
の
行
動
を
丁
寧
に
し
て
い
け

ば
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に
熱
中
し
て
い
っ
て
気
分
も
乗
っ
て

く
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
子
供
達
が
制
服
を
着
替
え
る
度
に
成
長
し
て
い
く
よ
う

に
、
私
達
も
一
つ
一
つ
の
行
動
を
調
え
て
い
く
こ
と
で
心

を
育
て
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 

　
　
　
　
　
　
　
　 

 

　
住
職
　
合
掌

こ
ん
な
事
や
っ
て
ま
す

　
四
月
八
日
は
お
釈
迦
様
の
誕
生
日
で
、
こ
の
日
の
こ
と

を
『
花
祭
り
』
と
呼
ん
で
お
祝
い
い
た
し
ま
す
。
お
釈
迦
様

は
花
園
で
お
生
ま
れ
に
な
り
、
そ
の
時
多
く
の
神
々
が
喜

び
舞
踊
り
、
甘
露
の
雨
を
降
ら
せ
た
と
云
い
ま
す
。

　
鹿
野
の
光
雲
寺
で
は
四
月
は
ま
だ
ま
だ
肌
寒
く
花
が

ま
だ
花
開
い
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
、
ひ
と
月
お
く
れ
の

五
月
八
日
に
花
祭
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
境
内
で
摘
ん
だ

花
で
飾
ら
れ
た
花
御
堂
の
中
に
赤
ち
ゃ
ん
の
姿
の
お
釈

迦
様
の
像
が
お
ら
れ
、
そ
の
像
に
甘
茶
を
お
け
て
お
祝
い

を
し
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
ら
れ
た
方
も
甘
茶
を
飲
み
、
一

年
の
健
康
を
祈
願
し
ま
す
。
こ
の
甘
茶
は
独
特
の
甘
味

で
、
昔
は
甘
味
料
と
し
て
も
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

漢
方
薬
と
し
て
も
口
内
を
清
潔
に
保
ち
清
涼
効
果
も
あ

る
そ
う
で
す
。

　
ぜ
ひ
ぜ
ひ
お
参
り
い
た
だ
き
お
釈
迦
様
を
お
祝
い
し
て

く
だ
さ
い
ま
せ
。

～
花
祭
り
～

い
き
い
き
ス
ト
レ
ッ
チ

　
春
に
な
り
、
暖
か
く
な
っ
て
き
た
の
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
み
る
の
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
最
も
手
軽
に

行
え
健
康
に
も
う
っ
て
つ
け
の
有
酸
素
運
動

と
い
え
ま
す
。
た
だ
歩
く
だ
け
で
は
な
く
、
よ

い
姿
勢
で
歩
く
と
、
と
て
も
効
果
的
で
す
。

☆

背
筋
を
し
っ
か
り
伸
ば
し
、
目
線
は
遠
く

☆

肘
を
９
０
度
く
ら
い
に
曲
げ
て
し
っ
か
り

腕
を
振
る
が
、
肩
は
リ
ラ
ッ
ク
ス

☆

お
腹
は
引
っ
込
め
て
、
腹
筋
を
意
識
し
ま

す
　
着
地
は
踵
か
ら

以
上
を
気
を
つ
け
る
だ
け
で
も
、
運
動
強
度

が
高
ま
り
ま
す
。
ま
ず
は
２
０
分
歩
い
て
み

ま
し
ょ
う
！
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