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一
年
を
元
気
に
過
ご
す

　
「
三
つ
の
心
が
け
」

【
坐
禅
会
の
ご
案
内
】

お
寺
で
一
緒
に
坐
禅
を
し
ま
せ
ん
か
？

　
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
せ
。

 

　
毎
月
第
四
土
曜
日

 

　
十
六
時
～
十
七
時

※

こ
の
時
間
以
外
で
も
出
来
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

僧形文殊菩薩
坐禅堂の中心にすわ
られて、人々を見

守ってくださる仏様

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
午
年
で
あ
っ
た
昨
年
は
馬

が
駆
け
て
い
く
よ
う
に
あ
っ
と
い
う

間
に
過
ぎ
去
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
が
、
私
は
一
年
間
皆
様
と

共
に
充
実
し
た
一
年
が
過
ご
せ
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
今
年
は
ま
る
ま
る
し
た
毛
の
羊
の
よ
う
に
身

の
あ
る
一
年
に
な
る
と
よ
い
で
す
ね
。

　
さ
て
、
新
年
に
あ
た
っ
て
今
年
の
抱
負
を
立
て
て
お

ら
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
新
し
い

年
を
迎
え
て
心
新
た
に
目
標
を
掲
げ
、
今
年
一
年
が
よ

り
素
晴
し
い
も
の
で
あ
る
よ
う
に
と
決
意
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
も
、
お
正
月
の
良
い
と
こ
ろ
で
あ
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
私
達
に
お
釈
迦
様
は
、
毎
日
を
元

気
に
よ
り
良
く
過
ご
す
為
の
心
が
け
を
３
つ
教
え
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

つ
い
口
が
す
べ
っ
た
、
悪
意
は
な
い
の
に
誤
解
を

受
け
て
し
ま
っ
た
。
そ
ん
な
こ
と
が
日
常
生
活
の

中
に
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
世
界
に
は

様
々
な
宗
教
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
守
る
べ
き
戒

律
が
存
在
し
ま
す
。
仏
教
に
も
十
重
禁
戒
と
い
う

十
個
の
戒
律
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
に
三
つ
も

口
に
関
す
る
戒
律
が
あ
る
の
で
す
。
こ
の
事
か
ら

も
、
お
釈
迦
様
が
言
葉
を
大
切
に
さ
れ
て
い
た
こ

と
が
伺
え
ま
す
。
言
葉
は
口
か
ら
出
て
し
ま
っ
た

ら
二
度
と
取
り
戻
す
こ
と
の
出
来
な
い
も
の
で
す

か
ら
、
使
う
言
葉
を
し
っ
か
り
と
考
え
て
使
い
た

い
も
の
で
す
。
道
元
禅
師
さ
ま
は
人
に
何
か
を
言

う
時
に
は
心
の
中
で
３
度
思
い
直
し
て
か
ら
大
丈

夫
だ
と
思
っ
た
ら
口
に
出
し
な
さ
い
と
ま
で
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
私
達
の
口
か
ら
ポ
ロ
っ
と

出
て
く
る
言
葉
は
愚
痴
や
悪
い
言
葉
で
あ
る
こ
と

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
逆
に
口
か
ら

ポ
ロ
っ
と
出
て
く
る
言
葉
が
穏
や
か
な
も
の
「
あ

り
が
と
う
」
「
お
陰
さ
ま
」
で
あ
っ
た
な
ら
ば
、

 

『
身
を
調
え
・
口
を
調
え
・
思
い
を
調
え
る
』

　
『
身
を
調
え
る
』
と
は
身
体
が
健
康
で
あ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
健
康
が
大
切
と
い
う
の
は
言
わ
れ
る

ま
で
も
な
い
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
昨
今

は
テ
レ
ビ
や
雑
誌
、
様
々
な
と
こ
ろ
で
健
康
番
組
の

特
集
が
組
ま
れ
、
健
康
食
品
の
Ｃ
Ｍ
が
毎
日
の
よ
う

に
流
さ
れ
て
い
ま
す
。
病
院
で
検
査
を
す
れ
ば
ズ
ラ

リ
と
数
字
が
な
ら
ん
だ
紙
を
渡
さ
れ
て
そ
の
結
果
に

一
喜
一
憂
す
る
な
ん
て
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
『
調
え
ら
れ
た

身
』
と
は
病
院
で
も
ら
う
検
査
結
果
の
数
字
な
の
で

し
ょ
う
か
？
私
た
ち
が
大
切
に
し
た
い
事
は
今
日
生

き
る
自
分
の
身
体
を
保
つ
と
い
う
こ
と
、
目
の
前
の

仕
事
を
な
ん
と
か
で
も
自
分
自
身
で
勤
め
て
い
く
と

い
う
事
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
達
は
年
を

と
る
と
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
ば
か
り
を
考

え
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
出
来
な
い
こ
と
よ
り

も
出
来
る
こ
と
（
普
段
の
掃
除
や
食
事
）
の
方
が
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
の
出
来
る
こ
と
を

大
切
に
行
っ
て
い
く
こ
と
が
本
当
の
健
康
な
の
だ
と

　

思

う

の

で

す

。

次

に

『
口
（
言
葉
）
を
調
え

る
』
こ
と
で
す
。
昔
か

ら
口
は
災
い
の
元
と
い

わ
れ
る
よ
う
に
私
た
ち

は
言
葉
で
失
敗
す
る
こ

と
が
多
い
も
の
で
す
。



  

一
月
一
～
三
日
・
・
大
般
若
祈
祷
会

二
月
十
五
日
（
土
）
・
・
・
涅
槃
会

三
月
十
七
日
～
二
十
三
日
・
春
彼
岸

　
二
十
一
日
（
金
）
・
・
千
巻
心
経

五
月
八
日
（
木
）
・
・
・
・
花
祭
り

七
月
二
十
四
日
・
・
・
お
地
蔵
供
養

八
月
前
半
　
　
　
　
　
　
・
・
棚
経

八
月
七
日
～
十
五
日
　
　
・
・
お
盆

九
月
二
十
日
～
二
十
六
日
・
秋
彼
岸

　
　
二
十
三
日
（
火
）
・
千
巻
心
経

十
二
月
末
　
・
・
・
・
・
歳
末
行
事

【
年
間
行
事
予
定
】

人
と
の
関
係
が
暖
か
い
も
の
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
耳
タ
コ
な
ら
ぬ
口
タ
コ
と
な
る
よ
う
に

普
段
の
生
活
か
ら
意
識
し
て
穏
や
か
な
言
葉
を
使
う

よ
う
心
が
け
て
ゆ
く
こ
と
が
大
切
な
の
だ
と
思
う
の

で
す
。

　
最
後
に
『
思
い
を
調
え
る
』
こ
と
で
す
。
思
い
を

調
え
る
と
は
悪
心
を
起
さ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

も
し
悪
心
が
起
き
て
し
ま
っ
た
時
に
は
身
と
口
を

使
っ
て
悪
心
を
良
心
で
包
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。
心

が
も
や
も
や
し
て
し
ま
っ
た
時
こ
そ
身
体
を
動
か
し

良
い
言
葉
を
使
っ
て
い
く
の
で
す
。
頭
だ
け
で
考
え

る
の
で
は
な
く
身
体
を
動
か
し
て
い
く
こ
と
で
自
身

が
納
得
で
き
ま
す
し
、
良
い
言
葉
を
口
に
す
る
と
、

そ
の
後
に
悪
い
言
葉
は
出
て
こ
な
く
な
る
も
の
な
の

で
す
。

こ
れ
ら
３
つ
の
心
が
け
を
心
に
お
い
て
こ
の
一
年
を
元
気
に

楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
皆
様
に
と
っ
て
良
い
一
年
で
あ
る
こ
と
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。

                                                  

住
職
　
合
掌

こ
ん
な
事
や
っ
て
ま
す

こ
の
欄
で
は
光
雲
寺
で
行
っ
て
い
る
行
事
の
紹
介
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
春
と
秋
の
お
彼
岸
の
中
日
（
ち
ゅ
う
に
ち
）
に
は
お
寺

の
本
堂
で
千
巻
心
経
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
本
堂
で

皆
さ
ん
が
輪
に
な
っ
て
、
般
若
心
経
を
お
唱
え
し
な
が

ら
５
５
５
個
も
の
珠
か
ら
な
る
大
数
珠
を
廻
し
て
い
き

ま
す
。
休
憩
を
挟
み
な
が
ら
約
一
時
間
程
大
数
珠
を

廻
し
て
い
く
と
、
お
唱
え
を
人
数
で
掛
け
る
と
皆
で
合

計
百
五
十
回
く
ら
い
読
経
す
る
こ
と
に
な
る
か
と
思

い
ま
す
。
千
回
に
は
及
び
ま
せ
ん
が
、
本
堂
内
に
皆
さ

ん
の
声
が
響
き
染
み
込
む
い
く
よ
う
で
有
り
難
く
思
い

～
千
巻
心
経
～

い
き
い
き
ス
ト
レ
ッ
チ

　
寒
く
な
り
肩
を
縮
ま
せ
前
か
が
み
に
な
り
が

ち
な
季
節
で
す
。
血
行
も
悪
く
な
り
、
肩
こ
り
の

原
因
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
よ
い
姿
勢
を
保

つ
こ
と
が
理
想
で
す
が
、
中
々
難
し
い
も
の
で

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
そ
ん
な
時
に
は
、
右
手
で
右
の
肩
を
つ
ま
む
様

に
持
ち
、
同
様
に
左
の
手
で
左
肩
を
つ
ま
む
様

に
持
ち
ま
す
。
肘
で
円
を
描
く
よ
う
に
前
に
１

０
回
ま
わ
し
ま
す
。
次
は
後
ろ
ま
わ
し
に
１
０
回

ま
わ
し
ま
し
ょ
う
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
こ
れ
を
２
セ
ッ
ト
づ
つ
繰
り
返
す
だ
け
で
も
肩

周
り
が
ほ
ぐ
れ
、
肩
甲
骨
の
辺
り
が
温
ま
り
、

縮
ま
っ
て
い
た
肩
も
下
が
り
血
行
の
促
進
に
も

な
り
ま
す
。
そ
の
後
に
、
両
肩
を
耳
た
ぶ
の
近
く

ま
で
上
げ
、
一
気
に
ス
ト
ン
っ
と
下
ろ
し
ま
す
。

こ
れ
を
２
回
。
こ
れ
で
肩
の
位
置
も
随
分
と
下
が

り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
体
を
ほ
ぐ
し
て
寒
い
冬
を
乗
り
切
り
っ
て
行
き

ま
し
ょ
う
！
！

ま
す
。
読
経
の
後
は
皆
で
テ
ー
ブ

ル
を
囲
ん
で
お
昼
の
食
事
を
共
に

し
て
親
交
を
深
め
て
お
り
ま
す
。

是
非
み
な
さ
ま
も
お
気
軽
に
光

雲
寺
の
伝
統
行
事
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
ま
せ
。
　
　
　
　
　
　
合
掌
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